Obozy i rodzinne wczasy narciarskie w Bukowinie - Stasinda

wszystko co warto wiedzie¢ - zatgcznik do programoéw wyjazdéw i ogdlnych warunkéw uczestnictwa

Bezpieczenstwo

BEZPIECZENSTWO W OSRODKU:

Z naszym pensjonatem wspdtpracujemy od lat, wtascicielka to przemita osoba, sktaniajgca sie zwykle
ku wszystkim :-) naszym prosbom i sugestiom. Oczywiscie oSrodek legitymuje sie niezbednymi
protokotami dopuszczajgcymi do uzytkowania.

Pokoje uczestnikdw zlokalizowane sg na dwdch pietrach w bezposredniej bliskosci. Wszystkie pietra sg
monitorowane, a osrodek na noc jest zamykany i monitorowany na zewnatrz. Mogg tutaj przebywac
inne grupy kolonijne oraz osoby prywatne.

Wieczorem jeden z instruktoréw ogtasza cisze nocng, zarzadza czas najwyzszy na wylgczenie Swiatfa,
dopilnowuje nocnych markdw, utuli stesknionych lub zagoni do spania wpatrzonych w gwiazdy
marzycieli :-).

BEZPIECZENSTWO PODCZAS ZAJEC:

Dzieci s dla nas najwazniejsze, a wiec w wakacyjnym szalefistwie :-) nie zapominamy o
bezpieczenstwie! Przed wszystkimi zajeciami dzieci s3 zapoznawane z regulaminami zajec.
Wiedzg, jak wazne jest przestrzeganie i respektowanie poznanych zasad i ze kazda zabawa,
nawet najbardziej zwariowana musi by¢ bezpieczna.

Wszyscy uczestnicy podzieleni sg na grupy. Kazda grupa ma swojego instruktora-
wychowawce.

Wszystkie zajecia zawsze odbywajg sie w obecnosci instruktora!l

Kazdy uczestnik otrzyma od nas identyfikator, na ktérym znajdzie sie adres i telefon osrodka,
w ktorym jesteSmy zakwaterowani, telefony alarmowe do wychowawcéw, telefon GOPR,
telefon alarmowy 112 oraz adres i telefony do biura Organizatora w Kaliszu.

PrzygotowaliSmy specjalne procedury postepowania podczas wypadku przekazane
kierownikom obozdw.

OPIEKA MEDYCZNA:

Dbamy tez o zdrowie i dobre samopoczucie naszych ulubieAcéw. Zaden sygnat nie jest przez
nas lekcewazony. Badamy kazdg bolacg kostke czy nadwyrezong reke, kazde bolgce gardetko
i kichajacy nos. O zdrowie dzieci troszczy¢ sie bedq lekarze, lub pielegniarki lub ratownicy
medyczni. Zdarza sie tez, ze podpisujemy umowe na sprawowanie opieki medycznej z
najblizszym osrodkiem zdrowia. Opieka medyczna dotyczy tylko i wylgcznie uczestnikow,
ktdrzy nie ukonczyli 18 roku zycia.

OPIEKA NAD NAJMLODSZYMI:

Kochani Rodzice nie martwcie sie o Wasze kilkuletnie pociechy! Naszym instruktorom i
wychowawcom Zadne problemy dzieci nie sg obce. Bedg sprawdza¢ koszulki, spodenki,
skarpetki, czysto$¢ uszu, stopek, bedg ples¢ dziewczynkom warkoczyki, bedg czuwac i
opiekowac¢ sie kazdym maluchem. Pomogg wnies¢ wielokilogramowe :-) walizy do pokoju.
Dotyczy to oczywiscie maluchdw, nasi starsi podopieczni doskonale sobie oczywiscie z takimi
drobnostkami radzg :-).

To czy wakacyjna eskapada bedzie udana zalezy nie tylko od intensywnoéci zabaw, ale takze
od relacji z réwiesnikami. Zrobimy wszystko, aby te dni byly wyjatkowo udane a rozigka z
rodzicami jak najmniej bolesna. Chcielibysmy jednak takze i Panstwa prosi¢c o pomoc i
przeprowadzenie z dzieckiem rozmowy, tak aby miato pewno$¢, ze z kazdym, nawet
najmniejszym kitopotem moze sie zwrdci¢ sie do nas: z kazdym bdlem brzuszka, zabka czy
nieporozumieniem z kumplem lub kolezankg oczywiscie. Gdyby jednak sie zdarzyto, ze
pociecha dzwoni do panstwa i muchy w nosku az bzycza, to prosze sie nie martwic,
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sprobowac wypyta¢ o co tak naprawde chodzi (czesto jest to po prostu tesknota, czasem
najzwyklejsze w Swiecie zmeczenie, a czasem ktdtnia z kolezankg A) , a pdzniej bezzwlocznie
skontaktowac sie z kierownikiem lub wychowawcg — nieraz krétka rozmowa i kilka chwil
wiecej poswieconych dziecku zdziataty cuda!

OPIEKA NAD STARSZAKAMI:

e Dbamy o dobre samopoczucie i przyjacielskie kontakty miedzy uczestnikami, integracje,
nawigzywanie nowych, wartosciowych przyjazni. Rozwigzujemy problemy wieku ,trudnego”,
tak, aby kazda buzia wrécita usmiechnieta i zachwycona :-). Czesto mtodzi ludzie bywaija
jeszcze bardziej skryci i zamknieci niz nieSmiate maluchy, stad jak zwykle prosimy panstwa o
kontakt z kierownikiem obozu lub wychowawcg jesli tylko otrzymacie jakiekolwiek niepokojgce
sygnaty od swojej pociechy.

STANDARYZACIJA PRACY:

Majgc na uwadze przede wszystkim dobro naszych Klientow — ich bezpieczenstwo, radoS¢ i
zadowolenie, ale takze zachowanie najwyzszego poziomu S$wiadczonych ustug, komfort i
bezpieczenstwo pracy instruktoréw i wychowawcoéw stworzyliSmy standardy pracy na naszych
imprezach. Obejmujg one zaréwno prace wychowawczo-opiekunczg, standardy prowadzenia
poszczegdinych zaje¢ sportowo-rekreacyjnych, organizacji dnia obozowego, zasady postepowania w
przypadku zachorowan, a nawet standardy pracy personelu socjalnego.

UBEZPIECZENIE:

Oczywiscie kazdy uczestnik jest ubezpieczony od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw (Pakiet
Podréznik - NNW - WARTA POMOC W WYPADKU), jednak robimy wszystko, aby z ubezpieczenia nie
trzeba byto korzysta¢! Z ogdlnymi warunkami ubezpieczenia mozna zapozna¢ sie na stronie
www.warta.pl.KURATORIUM:

Wszystkie nasze imprezy zgtaszane sg w Kuratorium Oswiaty i Wychowania w Poznaniu.

Realizacja programu

e Wszyscy uczestnicy podzieleni sg na grupy. Kazda grupa ma swojego instruktora-
wychowawce.

e Wszyscy uczestnicy naszych imprez obowigzkowo jezdza w kaskach i oznakowanych
plastronach oraz z identyfikatorem przypietym do kurtki.

e Wybieramy tylko profesjonalnie przygotowane stoki, dobrze wyratrakowane, o odpowiednim
stopniu trudnosci.

e Podczas zaje¢ uczestnicy zawsze szkolg sie pod okiem instruktora, takze podczas zjazddw
indywidualnych (w przypadku imprez ze szkoleniem).

e Podczas szalenstw na stoku zawsze znajdzie sie troche czasu na goracg czekolade, frytki, czy
stodkiego energaizera :-).

e PrzygotowaliSmy wiele atrakcji: od codziennych (o tych conocnych ,sza”) szalenstw na
stokach po spacery z pochodniami. PostaraliSmy sie tak przygotowaC wszystkie zajecia i
zabawy, aby kazdy modgt wykaza¢ sie zaangazowaniem i kreatywnoscig, aby kazdego
zaciekawi¢, zaintrygowac, nie pozostawi¢ obojetnym, aby na wszystkich buziach wywotaé
usmiech i ustysze¢ wybuchy radosci :-), aby bezszelestnie przemyci¢ :-) ponadczasowe
wartosci, ktére same zadomowig sie w umystach naszych dzieci. Wiedzac jak rézne sa
potrzeby i zachowania dzieci program przygotowujemy zawsze odrebnie dla kazdej z grup i
dostosowujemy do wieku uczestnikow.
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Wiemy, ze pogoda lubi ptatac figle :) Co prawda zwykle mamy ,$niezne szczescie”, ale moze
sie tak zdarzy¢, ze jesli jednego dnia pogoda bedzie fantastyczna, a nasi podopieczni beda
mieli mndstwo checi (i sit :-) ) do jazdy, mozemy szale¢ na stokach przez wiele godzin, jesli
natomiast pogoda zrobi nas na...szaro? ... mokro? to wypetnimy dzien tymi wszystkimi
atrakcjami, ktdére tylko bedziemy mogli zrealizowa¢ i oczywiscie, na ktore bedziemy mieli
ochote. Nie ma mozliwosci aby dzieci pochtonefa nuda, maruda i zrzedliwosc¢ :-).

Kadra

Mozecie by¢ Panstwo spokojni jesli chodzi o opieke nad Waszymi dzie¢mi: nasza kadra jest
dobierana wyjatkowo starannie. To zaufani i sprawdzeni profesjonalisci, ludzie z pasja, w
wiekszosci pracujgcy z nami od lat, i na ktorych rok rocznie czeka ekipa naszych statych
bywalcow :-). Funkcje kierownikéw petnig pedagodzy, nauczyciele, osoby doswiadczone i
znane nam od lat, zapewniajgce prawidtowe i bezpieczne funkcjonowanie obozu.
Wychowawcy i instruktorzy legitymujg sie niezbednymi kwalifikacjami, ale przede wszystkim
bardzo lubig prace z dzie¢mi i mtodzieza.

PELNE, ZADOWOLONE BRZUSZKI | BRZUCHY :-)

Kazdego dnia (z wyjatkiem dnia pierwszego i ostatniego) uczestnicy otrzymujg 4 positki
dziennie ($niadanie, obiad, podwieczorek, kolacja). Godziny positkdw ustalane sg przez
kierownika na miejscu. Zwykle s3 to godziny 8.00, 14.00 i 18.00. Sniadania i kolacje
serwowane sg w formie szwedzkiego stotu, obiady zawsze dwudaniowe. W ramach
podwieczorku proponujemy jogurt lub wafelek, czasem batonik, drozdzoéwke lub owoce.

Pierwszy dzien turnusu rozpoczyna sie obiadokolacjg, ostatni konczy sie $niadaniem.

W klimatycznej, géralskiej stotdwce dostepne sg catg dobe ekspresy — kawa, herbata,
czekolada gratis :-).

TRANSPORT WLASNY | ORGANIZOWANY PRZEZ BIURO

Podczas podrézy dzie¢mi zawsze opiekuje sie instruktor badz wychowawca bez
wzgledu na $rodek transportu. Na czas transportu réwniez podamy Panstwu numery
telefonow do opiekundw, prosimy jednak pamietac, ze czesto sg to osoby pozostajgce do
naszej dyspozycji tylko i wytgcznie na czas transportu i bardzo prosimy nie korzystat z
podawanych numerdw telefonéw poza czasem podrozy.

Transport moze odbywac sie autokarami lub busami. Zawsze wybieramy najlepsze firmy
transportowe, bezpieczne, dobrze wyposazone i tadne autokary.

Transport odbywa sie tylko i wylacznie pod warunkiem wyjazdu z danego miasta
minimum 10 os6b!!

Szczegoly dotyczace wyjazdu z wybranej miejscowosci znane sg na 3-5 dni przed
rozpoczeciem imprezy. Prosimy wowczas o kontakt z biurem w Kaliszu lub z biurem
Agenta, u ktérego wykupili Panstwo impreze.

Na uczestnikdw naszych imprez na zbiorkach czekamy do 15 minut.

Informacje nt. miejsca i godziny odbioru dziecka dostepne beda u Organizatora lub biur
wspOtpracujgcych na 3-5 dni przed datg zakoniczenia imprezy.
Wszystkich rodzicow/opiekunéw prosimy o punktualny odbiér dzieci. Miejsca wysiadania

naszych uczestnikdw to czesto tylko przystanek w dalszej drodze — punktualny odbidr dzieci
bardzo usprawni naszg prace i pozwoli pozostatym uczestnikom dotrze¢ do domu na czas.
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Zdarza sie, ze konieczny jest transport samochodem osobowym (stuzbowym,
samochodem instruktora). Dotyczy to przede wszystkim koniecznosci przetransportowania
uczestnika do najblizszego o$rodka zdrowia, ale moze tez mieé¢ miejsce w innych
nadzwyczajnych sytuacjach.

Ze wzgledu na organizacje transportu godziny positkbw w dniu rozpoczecia i
zakonczenia turnuséw s3 ruchome i mogaq by¢ ustalane indywidualnie dla
poszczegolinych grup wyjazdowych i sg uwarunkowane mozliwoSciami logistycznymi.
Tym samym pierwszy dzieh moze zaczyna¢ sie obiadokolacja w godzinach pézno
popotudniowych, jak i pdzno wieczornych, a ostatni dzien moze konczy¢ sie $niadaniem w
godzinach wczesno rannych, jak i przedpotudniowych.

Uczestnicy dojezdzajacy wlasnym transportem proszeni sg o przybycie w dniu
rozpoczecia imprezy pomiedzy godz. 16.00 a 17.00. Wczesniej nie mozemy przyjac
dzieci poniewaz w trosce o zachowanie najwyzszych standardéw osrodek musi zostac
przygotowany na przyjecie kolejnej grupy: jest sprzatany, konserwatorzy sprawdzaja
sprawnos¢ urzadzen i bezpieczenstwo pomieszczen oraz usuwajg ewentualne usterki.

Wszystkim osobom wybierajacym sie na nasze imprezy wlasnym transportem
sugerujemy wykupienie w naszym biurze ,transferOw”. Zapewni to Panstwu
mozliwos$¢ dojazdow na wszystkie wyciagi autokarem (tym bardziej, ze w przypadku wyjazdow
rodzinnych zdarza sie czesto, ze kazdy czionek rodziny wybiera sie ze swojg grupg na inny
stok). Optata w wysokosci 100 ztotych od osoby obejmuje takze wycieczke do Zakopanego.
Decyduje kolejno$¢ zgtoszen. Osoby, ktére nie wykupig ,transferow” bedg zmuszone
dojezdza¢ do stokdw transportem wiasnym. Uprzedzamy, ze na miejscu w Bukowinie
Tatrzanskiej wykupienie transferow moze okazac sie juz niemozliwe z powodu braku miejsc w
autokarze/busie.

Jezeli chcielibyscie Panstwo odebra¢ dziecko przed dniem zakonczenia obozu lub zmienié
decyzje dotyczacg transportu prosimy o poinformowanie o tym biura w Kaliszu. Wytgcznie
drogg mailowa. Zmian dotyczacych transportu zorganizowanego dokonywac mozna najpdzniej
21 dni przed dniem rozpoczecia turnusu. Wywigzujemy sie z nich w miare mozliwosci. Kazda
Zmiana musi by¢ potwierdzona aneksem do umowy.

W przypadku, gdy Wasze dziecko ma zosta¢ odebrane przez ciocie, wujka,
przyjaciotke lub znajomego prosimy o przygotowanie pisemnego upowaznienia

WAKACYJNY BUDZET OBOZOWY

ZALECAMY wszystkim uczestnikom niepetnoletnim zdeponowanie pieniedzy u wychowawcy.

Prosze pamieta¢ o zabezpieczeniu odpowiedniej kwoty na karnety (szczegdly przy kazdej
imprezie ze szkoleniem w czesci "cena nie zawiera" oraz kieszonkowego na drobne wydatki na
stoku typu frytki, czekolada na goraco.

ZASADY UZYTKOWANIA TELEFONOW PRZEZ UCZESTNIKOW IMPREZ:

Prosimy pamietaé, ze przed rozpoczeciem kazdego turnusu dostgpne s w zaktadce
KOMUNIKATY DLA RODZICOW numery telefondéw do kierownikow obozow.

Prosimy tez pamieta¢ o obowigzujgcych zasdach uzytkowania telefondw przez uczestnikow
naszych imprez:

1. Zalezy nam, aby uczestnicy naszych obozéw zbudowali relacje kolezenskie, nawigzali
kontakt z grupg rowiesniczg i dostrzegli, ze w realnym $wiecie cztowiek jest bardzo
interesujgcy i wartosciowy. Program obozow jest bardzo bogaty i wypetnia kazdy
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dzien turnusu. Chcemy, aby telefon stuzyt wytgcznie kontaktowi z rodzicem. Mamy
nadzieje, ze podzielajg Panstwo nasze zdanie. Prosimy wiec o rozmowe z dzie¢mi i
przedstawienie ponizszych zasad korzystania z telefonéw i innych gadzetéw
elektronicznych:

1. KONTAKT 1: dzieci, ktdre bedg korzystaty z transportu organizowanego przez nasze
biuro wykonajg do Panstwa telefon zaraz po przyjezdzie do o$rodka. W tym dniu
wychowawca zbierze telefony po obiadokolacji.

2. KONTAKT 2: dzien 3 obozu w godzinach 14.15-15.00.
3. KONTAKT 3: dzien przed zakonczeniem turnusu w godzinach 14.15-15.00.

4. ZACHECAMY DO KONTAKTU Z KIEROWNIKIEM, WYCHOWAWCAMI,
PIELEGNIARKA kazdego dnia miedzy 14.15-15.00. Prosimy réwniez do korzystanie z
wiadomosci sms, jezeli bedzie taka potrzeba. Numery telefondéw zostang
opublikowane na naszej stronie w zaktadce KOMUNIAKTY DLA RODZICOW przed
rozpoczeciem turnusu.

5. Catg dobe czynny bedzie telefon alarmowy w osrodku Prosimy jednak, aby po
godzinie 21.00 i przed 8.00 rano dzwoni¢ wytacznie w sprawach najwyzszej wagi.
Numer zostanie opublikowany w zaktadce Komunikaty dla rodzicéw, na kilka dni przed
rozpoczeciem turnusu.

1. Jezeli z jakiego$ powodu uznajg Panstwo, ze konieczny jest czestszy kontakt, mozliwe
jest ustalenie indywidualnych zasad kontaktu z dzieckiem. Woéwczas prosimy o
ustalenie dni i godzin w bezposredniej rozmowie z kierownikiem obozu (nr
publikujemy przed rozpoczeciem turnusu w zaktadce KOMUNIKATY DLA RODZICOW).
Taki indywidualnie ustalony kontakt odbywac sie bedzie za posrednictwem telefonu
wychowawcy. Dziecko bedzie mogto rozmawia¢ tak dtugo, jak bedzie tego
potrzebowato i w sytuacji, w ktorej nikt (takze wychowawca) nie bedzie mu
przeszkadzat.

2. Zdanie oraz odbior telefonu (innych gadzetow elektronicznych) dzieci/miodziez
potwierdza¢ beda podpisem, przy czym gadzety elektroniczne wydane zostang w
ostatnim dniu obozu. Telefony wraz z tadowarkami oraz inne gadzety elektroniczne
(tablety, PSP itp.) przechowywane bedg w zamknietej szafie.

3. Uczestnicy mogg mie¢ ze sobg aparaty fotograficzne beda one jednak pod opieka
wychowawcy. Dzieci mogg korzystac z powierzonego przez panstwa sprzetu
elektronicznego w chwilach pomiedzy zajeciami jak réwniez przygotowujac sie do
ciszy nocnej. W czasie zaje¢, jak rowniez po ciszy nocnej wymieniony sprzet
elektroniczny wraca pod opieke wychowawcy.

4. MP3 oraz MP4 mogg by¢ uzywane przez dzieci, ale przy Panstwa aprobacie. Sprzet do
odtwarzania muzyki nie moze by¢ jednak uzywany i zabierany na zajecia programowe.

BEZWZGLEDNI JESTESMY WOBEC

Wobec spozywania i posiadania alkoholu, palenia tytoniu lub zazywania i posiadania Srodkow
odurzajacych! W takich przypadkach reagujemy ostro i natychmiastowo, tgcznie z usunieciem
z obozu! Wymagamy takze wysokiej kultury osobistej w stosunku do kierownikdw,
instruktorow, wychowawcdéw, pracownikdéw kuchni, kelnerek, wszystkich oséb zatrudnionych
w osrodku lub bedacych jego gosémi oraz oczywiscie w stosunku do kolegow i kolezanek!

Nasi podopieczni muszg :-) bezwzglednie stosowac sie do polecen kadry instruktorskiej oraz
przestrzegac przepisow prawa na terenie kraju!
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PLATNOSCI

Kazdy z Panstwa, po dokonaniu rezerwacji e-mailowej otrzyma komplet dokumentéw
(drogg elektroniczng lub na wyrazne zyczenie tradycyjng pocztg). Na tej podstawie nalezy
dokona¢ ptatnosci zaliczki w wysokosci minimum 300 zlotych od osoby. TERMINY
PEATNOSCI SA SCISLE OKRESLONE W UMOWIE. O dacie zaptaty decyduje data wptywu
naleznosci na konto Organizatora.

Prosimy zwrdci¢ uwage, ze warunkiem skorzystania z ewentualnej promocji jest
terminowe dokonywanie wptat i odestanie dokumentdw. W przeciwnym razie rabaty zostajg
anulowane.

Faktury wystawiamy na podstawie deklaracji ztozonej w formularzu rezerwacyjnym
wypetnianym przez Panistwa on-line. W przypadku, gdy taka deklaracja nie zostata ztozona w
chwili rezerwacji imprezy, konieczne jest wypetnienie formularza "Wniosek o wystawienie FV"
dostepnego w zzaktadce "Ptatnosci". UWAGA! FV wystawiamy po dokonaniu catkowitej
ptatnosci i najpdzniej do 14 dni po zakonczeniu imprezy! FV wysytamy poczta elektroniczng w
formacie PDF, na adres e-mail wskazany w umowie. FV pocztg tradycyjng wysylamy wytacznie
na wyrazne zyczenie Klienta.

NASZE PROSBY DO PANSTWA

Bardzo prosimy o rozmowe z dzie¢mi na temat obowigzujgcych zasad uzytkowania telefonéw

Prosimy o informacje o kazdym problemie, z ktdrym dziecko (starsze lub mtodsze) nie moze
poradzi¢ sobie samodzielnie. JesteSmy do Panstwa i dzieci dyspozycji. JesteSmy po to, aby
natychmiast reagowac i pomac!

Bagaze dzieci najmlodszych, a takze wartosciowg odziez (kurtki, spodnie, bluzy,
buty) prosze podpisa¢ imieniem i nazwiskiem. Ulatwia to namierzenie rzeczy
zagubionych lub pozostawionych w osrodku. Generalnie jednak prosimy, aby
dzieci nie zabieraly wartosciowej odziezy i gadzetow.

Na e-mailowe zgloszenie informacji o ewentualnych zgubach czekamy do 2 tygodni po
zakonczeniu kazdego turnusu. Po tym czasie przekazujemy je do instytucji wpierajgcych osoby
w trudnej sytuacji zyciowej.

JesteSmy otwarci na Panstwa uwagi. Jesli nie poruszyliSmy jakiegos zagadnienia prosimy o
sygnat :-).

Mamy nadzieje, ze i tym razem wszyscy wrocg szczesliwi, zadowoleni i przez kolejnych kilka
tygodni zamecza¢ Was bedg Drodzy Rodzice opowiesciami z cyklu obozowych szalenstw!

O CZYM TRZEBA PAMIETAC PRZED WYJAZDEM

Przed rozpoczeciem kazdego turnusu dostepne sg na naszej stronie numery telefonéw do
kierownikéw naszych imprez

Komunikat transportowy dla osdb korzystajgcych z transportu dostepny jest na naszej stronie
na 3 do 4 dni przed planowanym wyjazdem. Wiecej informacji nt. transportu w Warunkach
oferty przy kazdej imprezie.

Rodzicdw/opiekundw korzystajgcych z transportu wtasnego zapraszamy od godziny 16.00.
Jesli tuz przed wyjazdem podjelisScie Panstwo decyzje o rezygnacji z transportu i chcecie
osobiscie zawiez¢ dziecko na ob6z prosze koniecznie poinformowac nas o tym. W przeciwnym

razie w dniu zbiorki bedziemy czekac¢ na Panstwa dziecko o uméwionej godzinie i zamartwiac
sie, co sie wydarzyto, ze nie ma Panstwa o wyznaczonej godzinie. Prosze tez pamietac, ze
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pomimo rezygnacji nie zostang Panstwu zwrdcone koszty transportu organizowanego przez
biuro.

W przypadku, gdy Wasze dziecko po zakonczeniu obozu ma zostaé odebrane przez ciocie,
wujka, przyjaciotke lub znajomego prosimy o przygotowanie pisemnego upowaznienia
zawierajgcego imie i nazwisko oraz numer dowodu osobistego osoby upowaznionej do
odbioru. Dokument powinien zostaé przestany do biura w Kaliszu, oryginatem powinna sie
legitymowa¢ osoba odbierajgca dziecko. Nie przyjmujemy upowaznien telefonicznie!

Oczywiscie kazdy uczestnik naszych obozdw jest ubezpieczony od nastepstw nieszczesliwych
wypadkow (Pakiet Podrdznik - NNW - WARTA POMOC W WYPADKU), jednak robimy wszystko,
aby z ubezpieczenia nie trzeba byto korzysta¢! Z ogdélnymi warunkami ubezpieczenia mozna
zapoznac sie na stronie www.warta.pl.

Kazdy uczestnik z pewnoscig bedzie dysponowat jakims$ kieszonkowym udostepnionym przez
Panstwa. Prosze przeczyta¢ o naszych zaleceniach

ABC matego Podréznika

Poniewaz uczestniczy¢ bedziecie w imprezach sportowo-rekreacyjnych, podczas ktoérych kazdy dzien
jest bardzo aktywny zabierzcie rzeczy wygodne, sprawdzajgce sie podczas zimowych wypadow.
Pamietajcie, ze o ile na stoku moze by¢ bardzo zimno, o tyle w naszej ulubionej Stasindzie jest
przytulnie i ciepto. Pamietajcie jednak, ze wyjezdzacie tylko na kilka dni wiec nie zabierajcie szafy i
komody :-). Kazdy uczestnik obozu powinien ,dzwigac¢” swoj bagaz, cho¢ tym najmiodszym staramy
sie pomoc.

STREFA HIGIENY:

szczoteczka do zebow,

pasta do zebdw,

mydto do mycia rak (najlepiej mata butelka mydta w ptynie),
zel pod prysznic,

balsam do ciata jesli uzywasz,

zel do mycia twarzy,

krem bambino lub inny, ktory lubisz,

szampon do wiosow,

odzywka do wioséw jesli uzywasz,

szczotka do wioséw lub grzebien,

dla dziewczynek spinki, gumki, opaski,
reczniki,

wilgotne chusteczki jednorazowe jesli uzywasz,
chusteczki higieniczne,

woreczki na brudng odziez i bielizne.


http://www.warta.pl/
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STREFA ODZIEZY:

bielizna (proponujemy zabra¢ wiekszg ilos¢ lub minimum tyle ile dni bedziecie na obozie —
raczej nie wierzymy, ze bedziecie mieli ochote praé:-)),

pizama,

koszulki z kréotkim rekawem (okoto 3 szt.),

4-5 koszulek z dtugim rekawem,

dtugie spodnie (minimum 2 pary),

stroj sportowy (dres, dziewczynki mogg zabraé legginsy, t-shirty, bluzy),
ciepte ubranie (bluzy dresowe lub polarowe, 2 sztuki),

cieptej kurtki, najlepiej narciarskiej lub snowboardowej,

czapki, szalika i dwdch par rekawic,

cienkiej czapki pod kask,

spodni narciarskich lub snowboardowych,

cieptych skarpet (ze wskazaniem na snowboardowe i narciarskie),
dwoch par butdw,

stroju kagpielowego i czepka dla tych, ktérzy bedg chcieli korzystac z basenu w osrodku,
wystrzatowe ciuchy na dyskoteke :-).

AKCESORIA:

gogle (wazne!) i okularéw przeciwstonecznych,

aparat ortodontyczny :-) jesli nosicie,

pomadka ochronna,

krem z filtrem,

krem na mroz,

ciekawa ksigzka na wypadek bezsennosci,

ulubione ptyty na dyskoteke,

maskotki,

jaska-poduche do spania,

pienigdze na karnety (szczegoty w ofercie oraz w Strefie rodzica),
oczywiscie sprzet zimowy: narty lub snowboard i koniecznie gogle i kask!!!

UWAGA:

Ze wzgledu na bezpieczenstwo i obowigzujgce przepisy wszystkie dzieci i mtodziez do 16 roku
zycia obowigzkowo jezdzg w kaskach. Wszystkim pozostatym uczestnikom naszych imprez
zalecamy szusowanie po biatym w kaskach!

Bagaze dzieci najmtodszych, czasem nawet odziez warto podpisac¢ imieniem i nazwiskiem.
Utatwia to namierzenie rzeczy zagubionych lub pozostawionych w osrodku.
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ISTOTNE INFORMACJE DLA OSOB DOJEZDZAJACYCH TRANSPORTEM WEASNYM LUB

KORZYSTAJACYCH Z TRANSPORTU ORGANIZOWANEGO PRZEZ BIURO:

BAGAZ: moze sie sktada¢ z 1 duzej torby (prosimy nie zabiera¢ walizek), ktorej waga nie powinna
przekracza¢ 20 kg, bagazu podrecznego (plecak lub mata torba) o wadze do 5 kg, nart lub
snowboardu, buty, kask — w pokrowcach z opisem. Pamietajcie Kochani, ze luki bagazowe majg
ograniczong pojemnosc :-).

REGULAMIN KORZYSTANIA Z BASENU PRZEZ GRUPY ZORGANIZOWANE

1.

10.

11.

12.

13.

Podczas korzystania z basenu przez grupy zorganizowane, skiadajgce sie z oséb
niepetnoletnich, nalezy bezwzglednie stosowac sie do postanowien niniejszego regulaminu.

Osoby petnoletnie korzystajg z basenu, sauny i jacuzzi na wtasng odpowiedzialnos¢.

Przez grupe zorganizowang rozumie sie niepetnoletnich uczestnikéw imprez organizowanych
przez SUN SPORT, korzystajgcych z basenu w ramach planu zaje¢ przygotowanego przez
Kierownika.

Wszelkie zajecia w basenie dla niepetnoletnich uczestnikow mogg odbywac sie wytgcznie w
obecnosci i pod nadzorem INSTRUKTORA - WYCHOWAWCY.

Wszyscy uczestnicy zaje¢ zobowigzani sg Scisle stosowacé sie do polecen Wychowawcy —
opiekuna grupy.

Opiekun grupy - Wychowawca jest zobowigzany do wtasciwej opieki, nadzoru i zapewnienia
bezpieczenstwa nad powierzong mu grupg osob.

Opiekun grupy - Wychowawca ma obowigzek doktadnego zapoznania sie z Regulaminem
korzystania z basenu, Standardami pracy instruktora podczas zaje¢ na basenie i
bezwzglednego podporzadkowania sie wszystkim ustaleniom w nich zawartych.

Wychowawca prowadzacy zajecia na basenie zobowigzany jest przyby¢ 15 minut przed
rozpoczeciem zaje¢ i wprowadzi¢ grupe do szatni. Grupa nie bedaca pod opieka Wychowawcy
nie bedzie wpuszczana na ptywalnie.

Opiekun grupy przed rozpoczeciem zaje¢ zobowigzany jest do skontaktowania sie z recepcjg
osrodka i potwierdzenia pobytu i liczebnosci grupy.

Opiekun grupy sprawuje staty nadzor nad grupg i ponosi odpowiedzialno$¢ za jej
bezpieczefstwo w pomieszczeniach basenu:

a. szatniach,
b. natryskach,
c. hali basenowe;j.

W grupach zorganizowanych, korzystajacych z basenu, na jedng osobe prowadzaca zajecia
moze przypadac¢ maksymalnie 15 uczestnikow.

Wychowawca prowadzacy zajecia ma obowigzek sprawdzi¢ stan liczebny grupy przed i po
zajeciach.

Obowigzuje catkowity zakaz:
a. wechodzenia do wody bez zezwolenia Wychowawcy — opiekuna grupy,
b. wszczynania fatszywych alarmow oraz lekkomysinych zartow,
c. przekraczania stref przeznaczonych do kapieli,

d. wpychania i wrzucania do wody innych uzytkownikéw oraz skakania do wody w
miejscach niedozwolonych,

e. biegania po chodnikach otaczajgcych niecke wodna,
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f. wchodzenia do sauny.
14. Ustala sie nastepujaca sygnalizacje dzwiekowa:
a. pojedynczy gwizdek - PRZEKROCZENIE REGULAMINU KAPIELI,
b. podwdiny gwizdek - KONIEC KAPIELI,
c. seria krétkich gwizdkow - ALARM.

15. Grupy zorganizowane po odbytych zajeciach powinny ztozy¢ sprzet ptywacki (deski, kota itp.)
W wyznaczonym miejscu.

16. Za bezpieczenstwo grupy zorganizowanej przebywajacej na terenie ptywalni odpowiedzialnos¢
ponosi Wychowawca

17. Wychowawca zobowigzany jest do zapoznania grupy z postanowieniami niniejszego
regulaminu.

REGULAMIN ZAJEC NA STOKU sezon zimowy
1. Zajecia narciarskie i snowboardowe odbywajg sie wytgcznie w grupach i zawsze pod opieka
instruktora .

2. Na wyciggach obowigzuje REGULAMIN OSRODKA NARCIARSKIEGO, z ktérym uczestnicy
zostajg zaznajomieni w pierwszym dniu zajeé.

3. Na stoku obowigzujg przepisy KODEKSU NARCIARZA PZN.
4. Uczestnikom niepetnoletnim nie wolno samodzielnie poruszaé sie po stoku.

5. Kazde zte samopoczucie, problem, che¢ skorzystania z toalety na stoku nalezy zgtosi¢
instruktorowi.

6. Uczestnicy podzieleni sg na grupy wedlug stopnia zaawansowania umiejetnosci
narciarskich/snowboardowych.

7. Instruktor na stoku moze zweryfikowa¢ umiejetnosci uczestnikow i dokona¢ zmian w
poszczegdinych grupach zaawansowania.

8. Uczestnicy muszg by¢ odpowiednio wyposazeni:
a. narty lub deska snowboardowa
b. kije dla narciarzy
c. kask ochronny
d. gogle
e. identyfikator
f. znacznik (koszulka odblaskowa)
g. odpowiedni strdj zaakceptowany przez instruktora
9. Po przyjezdzie autokaru na stok, instruktor zbiera grupe i sprawdza liczbe osdb.
10. Uczestnicy szkolenia sg odpowiedzialni za powierzony im sprzet narciarski lub snowboardowy.
11. Zajecia rozpoczynajq sie zbidrka, przedstawieniem tematu zajec oraz rozgrzewka.

12. Uczestnictwo w rozgrzewce jest obowigzkowe. Odmowa udzialu w rozgrzewce jest
réwnoznaczna z rezygnacjg z zajec.

13. Przez pierwsze dni dzieci, ktdére w wiekszosci nie majg doswiadczenia i nie umiejg korzystac z
wyciggow objete sg szczegolng opieka.
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14.

15.
16.

17.

18.

19.

20.

21.

Kazdy wjazd KANAPA grup najmtodszych odbywa sie z pomocg innych instruktoréw/osdb
dorostych. Nalezy pamieta¢ o zachowaniu szczegdlnej ostroznosci. Na kazdej kanapie znajduje
sie osoba dorosta, ktora dba o bezpieczenstwo dzieci podczas wsiadania, wjazdu, zejscia z
kanapy.

Przerwa podczas zaje¢ odbywa sie w wyznaczonym przez instruktora czasie i miejscu.

W karczmie, toalecie na stoku poruszamy sie ostroznie. Pamigtamy, ze poruszamy sie w
obuwiu narciarskim lub snowboardowym, a podtoga moze by¢ $liska.

Podczas zaje¢ nie uzywamy telefondw komorkowych, nie rozmawiamy, nie robimy zdje¢, nie
nagrywamy filmikéw. Telefonu mozemy uzy¢ wytacznie w celu wezwania pomocy lub w innej
sytuaciji, ale tylko za zgodg instruktora.

Uczestnicy, ktérzy pomimo upomnien instruktora, nie stosujg sie do postanowien regulaminu
zaje¢, regulaminu stoku lub kodeksu narciarza mogg byc¢ odsunieci od zajec.

Podczas zaje¢ panuje mita atmosfera, a wszelkie sytuacje konfliktowe rozwigzujemy jak
najszybciej, najlepiej w obecnosci instruktora.

Zwracamy szczegdlng uwage na bezpieczenstwo. Od chwili opuszczenia narciarni, przez
zajecia na stoku, do chwili powrotu do osrodka.

Zabrania sie spozywania alkoholu, srodkéw odurzajgcych, energetykéw, palenia papierosow.

KODEKS NARCIARZA (FIS)

1.

Wzglad na inne osoby
Kazdy narciarz powinien zachowywac sie w taki sposéb, aby nie stwarzac niebezpieczenstwa
ani szkody dla innej osoby.

Panowanie nad szybkoscig i sposobem jazdy
Narciarz powinien zjezdzac¢ z szybkoscig dostosowang do swoich umiejetnosci oraz rodzaju i
stanu trasy, i warunkéw atmosferycznych.

Wyb6ér kierunku jazdy
Narciarz zjezdzajac z gory, dysponujac wiekszg mozliwoscig wyboru trasy zjazdu musi ustali¢
taki tor jazdy, aby nie zagrazac narciarzowi przed nim jadagcemu.

Wyprzedzanie
Wyprzedza¢ mozna zaréwno po stronie dostokowej jak i odstokowej, po stronie lewej lub
prawej, lecz w takiej odlegtosci, ktdra nie ograniczy wyprzedzanemu swobody.

Przejazd przez skrzyzowanie tras narciarskich

Narciarz zaczynajac zjazd na trasie lub polku narciarskim powinien sprawdzi¢ patrzac w gore,
w dot, czy nie sprowokuje tym niebezpieczenstwa dla siebie i innych. Identyczne
postepowanie obowigzuje po kazdym, nawet chwilowym zatrzymaniu sie na trasie lub stoku.

Zatrzymanie sie

Nalezy unika¢ zatrzymania sie na trasie zjazdu, zwlaszcza w miejscach zwezen i miejscach o
ograniczonej widocznosci. Po ewentualnym upadku narciarz winien usungac sie z toru jazdy
mozliwie jak najszybciej.

Podejscie

Narciarz powinien podchodzi¢ tylko poboczem trasy, a w przypadku ztej widocznosci powinien
zej$¢ zupetnie z trasy. Takie samo zachowanie obowigzuje narciarzy, ktorzy pieszo schodzg w
dot.

Przestrzeganie znakow narciarskich

Kazdy narciarz winien stosowac sie do znakéw narciarskich ustawionych na trasach.
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9. Wypadki
W razie wypadku kazdy, kto znajdzie sie w poblizu winien poszkodowanemu stuzyé pomoca.

10. Stwierdzenie tozsamosci
Kazdy, obojetnie czy sprawca wypadku, poszkodowany, czy tez Swiadek muszg w razie
wypadku poda¢ swoje dane osobowe.
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